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Az emberi

Fndocannabinoid
rendszer

Hogyan és miért muikédik a HempWorx CBD olaj?
Hallottad mar az Endokannabionid rendszer kifejezést?

A CBD a testunk kannabidiol receptorainoz kapcsolodik, mely
az endokannabinoid rendszertnkben talalhato.

Az Endokannabinoid rendszer endogén
kannabinoidreceptorok csoportja, amelyek megtalalhatoak az
emlésok agyaban, valamint a kbzponti €s a periférias
idegrendszerben.

Az endogén (testen beluli) kannabinoid rendszer, melyet a
felfedezésehez vezetd ndveny utan neveztek el, talan a
legfontosabb élettani rendszer amely részt vesz az emberi
egeszseg létrehozasaban és fenntartasaban. A rovarok
kivételével minden allat rendelkezik endokannabinoid
rendszerrel (angolul Endocannabinoid System, ECS - EKR).

A legismertebb kannabinoid receptorok a CB1 és a CB2,
melyeknek az 1990-es évek elején bizonyitottak a létezésuket
es celjukat.

A CB1 receptorok legnagyobb szamban a neuronokon
(idegsejteken) talalhatok meg, az agyban, a gerincvelében és a
periférias idegrendszerben, valamint a test mas szerveiben. A
CB2 receptorok els6sorban azimmunsejteken talalhatok meg,
k6ztuk a leukocitakban, a lepben és a mandulakban, de nagy
szamban jelen vannak a test mas szerveiben is, pl. az agyban.



Mia CBD?

A CBD a kannabidiol (cannabidiol) réviditése, ami a kannabisz névény egyik A CBD OLAJ MIBEN HOZHAT
hatoanyaga.Ez egy természetben eléforduld neves kannabinoid molekula, vagy VALTOZAST?
fitokannabinoid, amely legnagyobb mennyiségben a kannabisz, azaz kender

novényben, de kisebb mennyiségben olyan mas ndvényekben is megtalalhato, mint a Alzheimer kor Skizofrénio

len vagy az azalea.A THC-hoz hasonldan a CBD is a ndveny virdagzataban termelédik, a Szorongas Cukorbetegseg
levelekben, a szarban és a magokban csak elenyészé mennyiségben van. lzileti gyulladas Huntington kor

Mi a kildonbség a teljes spektrumu és a széles spektrumu olajok kozoitt? Autizmus | Gyulladésok

A széles spektrumu olajok egy dsszetevo kivételével szinte ugyanazok, mint a teljes Emésztési zavarok' Parkinson tiinetek
spektrumu olajok. A legtdébb hatoanyagot ezek az olajok is tartalmazzak, viszont ebbdl Depresszid Stroke

mar a gyartas soran a THC (A THC a kannabisz pszichoaktiv 6sszetevoje.) kivonasra Epilepszia Rheuma

kerul. A THC-t leszamitva minden egyeéb hatoanyagot tartalmaz, ami a kender Claukéma Kényszerbetegség
viragzataban megtalalhato. Sziv problémak Sclerosis multiplex

A CBD a THC-val ellentétben nem rendelkezik pszichotrop hatassal, tehat nem okoz Mdj-vesebetegség  Bipolaris zavar
bodulatot, ugynevezett “betépést”. Ez a tulajdonsaga elénydsnek mutatkozik olyan Alvdszavar Daganatos elvaltozés
betegelf ese”ce'lben, ’aki.k szgretn’e'k ,elker(Jlni, vagy szeretnek f:si')kkenteni a kannabisz Migrén . R
tudatmodosito hatasait, mint példaul a gyermekek, vagy az idések. Fliggtoagek Irritabilis bél szindréma
A jelentds terapias eléonydkkel rendelkezé CBD-dus kannabisz fajtakat és olajokat s

gyakran ugy tartjadk szamon, mint “a betépés nélkuli orvosi kannabiszt.” OH

A WHO ko6zzétett egy “attekintést azokrol a betegségrol, amelyek esetében a CBD o

olaj hasznalata terapias elényodkkel jarhat”. Ez a Pisanti és tarsai (2017) altal a | C3H F HO ]
Pharmacology & Therapeutics tudomanyos folydiratban publikalt kutatasabol ' :

szarmazik. D
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Companies
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Balanced Health Botanicals, CBDistillery and

Louisville, CO
Bota

Balanced Health Botanicals, CBDistillery and
Bota

Louisville, CO
Barleans Ferndale, WA
Blue Bird Botanicals Louisville, CO
CV Sciences San Diego, CA
Charlotte's Web Boulder, CO
Elixinol Broomfield, CO
GenCanna Global USA Winchester, KY
GenCanna USA, Shell Farms Lancaster, KY
Kannaway, HempMeds and Diae Botanicals San Diego, CA
Hempworx/MDC Las Vegas, NV
Medterra CBD Invne, CA

HempFusion Rosewell, GA

Natures Hemp Qil Lexington, KY

MIERT A HEMPWORX CBD OLAJ?

Mert, az Amerikai Kenderfeliigyelet™ kitiintetésével a
HempWorx CBD olaj bekeriilt az iparag azon néhany
kendergyartoi k6ze, melyek a legszigorubb minéségi és
biztonsagi el6éirasoknak eleget tesznek.

100%-ban higitatlan CBD olaj. Mas hordozéanyagot nem
tartalmaz, a kendermagolajon kivul.
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green

SCIENTIFIC LABS

Order #: 71154
Order Name: 1231 - Broad Spectrum CED Oil THC Free -
Strawherry Guava (1500mg)

Batch #: Lot # 220077 | Exp Date: 9/30/2024 |

DOM: 05/21/2022

Complete: 08/27/2022

MyDailyChoice, Inc.

6713 Sguth Eastern Ave
Las Vegas, MV, 89119
(702) 370-0239

@d.‘:ul;fr

ND

CBC 0246 24584 CEDVA MO

5.404 54.033 CBL MDY ND
CHT MDY ND
MO WD
WD ND
WD ND

D3-THC
ND %

Total CBD per unit
5.404 %
Cannabinoids Per unit
1500.801 mg
CBD per unit
1375.143 mg

[ 1 =] [ | =]
3-Carene ND Eucalyphol ND Sabineme hydrabs ND
alpha-Bizobolol WD Fenchone 0.004 Terpineol Qo5
alpha-Cedrens 310 Fenchyl alcohol ND Terpinol=n= =100
alpha-Humulene MO trans-Caryophyll=ne MO
alpha-Pinzne Geraniol tran=-Merolidol
alpha-Terpinemns ND Gerany| acetorbe trans-Ocimens
beta-Myrcens Guaiol Val=ncene
beta-Finens= Hexatydrothymol
B . T
Camphen= Isopulegol Arsenic PASS
Camphor Limocnene .| Cadmium PASS

558568558

Total yeast and mold
Total entercbacteriaceas
Total coliforms
Total aerobic count
Axpargillus flavus
Aspergillus fumigatus
Axpergillus niger
Aspergillus termeus
Salmaonella

gamma-Tespinens D0.004

Caryophyllens oxide Linalool Le2a FASS
Cedrol Merol FASS
cis-Merolidol

[} Amerikai termesztésii
|/ kender

Szigoru, tobblépcsos
labor tesztelés

Mentes

%M&tﬁl, a szintetikus-

n

TIFIC LABS

vagy tolté anyagoktél

Kendermag olaj hordozé -
MCT mentes

Hatékonysag-Tisztasag-Biztonsag
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BROAD SPECTRUM

CBDQIL

NATURAL

ETAR
loz/30ml

750

PECTRUM
CBDOIL

NATURAL

1500

BROAD SPECTRUM
CBDOIL

NATURAL

Suggested Use: Use up to 1 dropper (0.6ml), twice
per day. Place drops under the tongue, hold for 40

seconds, then swallow.

Storage: In order to preserve freshness, store away
from excessive heat, light and humidity.
Wamning: If pregnant or nursing, consult your

physician before using this or any other supplement.

This proeduct contains 1500mg of Total CBD & NO

THC.

KEEP OUT OF REACH OF CHILDREN

Op-40

s

This product has not been evaluated by
the Food and Drug Administration. This
product is not intended to diagnose, treat,
cure or prevent any disease,

Manufactured For: _@:

MyDailyChoice, Inc.
BB40 West Russell Road, Suite 245

Las Vegas, NV 89148
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Supplement Fal:ts
Serving Size: 1 drapper (QLém|

Presaed Hemp Seed
Broad Specirum CBO
SHAKE WELL BEFORE USE

Supplement Facts
ving Size- pper [0L4mi

Supplement Facts

Serving Size- 1 dropper [CLbmI

r Container: 50

Amount Per RD&I!’
Serving

DIETARY SUPPLEMENT
loz/30ml

Mit teszteliink a HempWorx olajokban?

A HempWorx CBD olaj az egyik legtisztabb és legjobb min6segu prémium olaj. Ami
megkuldonbozteti mas cégek olajaitol, hogy a HempWorx CBD termékei nincsenek semmivel
higitva.

ISO 17025 mindsitett labor partnereink neéhany kulénb6zé dologra tesztelnek

Hatéekonysag

Ez garantalja, hogy a vasarlok tudjak a CBD és mas cannabinoidok pontos mennyiségét a
termékben. Ez azt is jelenti, hogy akar széles-, akar teljes spektrumu CBD-t vasarolsz, termékeid
kevesebb, mint 0,3% THC-t tartalmaznak, ami a torvényi hatarerték.

Tisztasag és biztonsag

Gondoskodunk arrol, hogy CBD termékeink ne tartalmazzanak rovarirtokat, nehézfémeket vagy
mikrobialis szennyezddeseket. Ha meégis tartalmaznak, azonnal kiselejtezik azokat, és ezen
anyagok egyike sem jut el az tugyfelekhez.

Elemzési tanusitvany
A szigoru minéségellenérzés azt jelenti, hogy elemzési tanusitvanyt
vagy COA-t adunk minden eladott termékhez. A Min6ségellendrzési

Supplement Facts
Serving Size: 1 dropper (0.6ml)

Servings Per Container: 50

**Daily Value not established

eredmeényekrél. Ez kuléndsen akkor fontos, amikor azt ellendérizziik,
hogy minden termékben kevesebb mint 0,3% THC van-e.

Ingredients: Pressed Hemp Seed Oil, Hemp-Derived
Broad Spectrum CBD, Stevia

> kT

g 1 5 U 0 T vagy Mindéségbiztositasi Osztaly meghatalmazott képvisel6je altal
= _— keltezett és alairt dokumentum igazolja, hogy barmely termék tétel
25 coor T megfelel az 6sszes el6irasnak, és informaciot nyuijt a vizsgalati

z NnTU Hﬂ L based on 2,000 calorie diet

LUl

£



Mitél figg a CBD olaj adagolasa?
A szamunkra szukséges mennyiseg megbecslésehez 4 tenyezét
erdemes figyelembe vennunk:

Az 500mg -os olaj 1ml-je 16,66mg CBD -t tartalmaz.
Ez kb. 38 csepp, kb. 0,44Mg/csepp

A 750mg -os olaj Tml-je 25mg CBD -t tartalmaz.

Ez kb. 38 csepp, kb. 0,65Mg/csepp

Az 1500mg -os olaj Tml-je 50mg CBD -t tartalmaz.
Ez kb. 38 csepp, kb. 1,31Mg/csepp

A kannabisz olaj adagolasat el6re pontosan lehetetlen
meghatarozni, de felhasznaloi tapasztalatok alapjan
Osszeallitottam néehany javaslatot:

o Kbzérzet, alvasminéség javitasa: 5-30 mg CBD
e Gyulladascsdkkentés, fajdalomcsillapitas: 15-60 mg CBD
e Sulyosabb esetek: 30-140 mg CBD

EMPWORX

DIETARY SUPPLEMENT
o 02 f 3 m &

Hogyan alkalmazzuk a CBD olajat

szublingvalisan (nyelv ala cseppentve)

BROAD SPECTRUM
CBDOIL

WATERMELON MINT
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5 perccel a CBD olaj
alkalmazasa elott mar ne
igyunk, egylink vagy

dohanyozzunk.
( e Alljunk a tiikor elé, hogy
lathassuk hova kell

cseppenteniink az olajat.

9 A bal oldali abran lathaté
modon, emeljiik fel
nyelviinket és cseppetsiik a

alatti teruletre.

L g : o kivant dozist a nyelviink

Varjunk 1-2 perecet, a
9 nyelviinket kozben

visszahelyezhetjiik a

normal allasba.

Mivel az olaj melegben oxidalodhat,
javasolom, hogy a megnyitast kdvetben sotet
és huvos helyen tarold. Az olaj tarolasa a
hutészekrényben a legbiztonsagosabb modja
annak, hogy hosszu ideig friss maradjon.
Keruld adagolaskor a nyéllal valo érintkezeést!



Tul lehet adagolni a CBD olajat?
A CBD tuladagolas nem egy gyakori jelenseg, a WHO is kijelentette,
hogy naponta tébb szaz mg CBD is biztonsagos az emberi szervezet

szamara. Néhany allatkisérlet soran felmerult a CBD esetleges
majkarosito hatasanak lehet6sége, de ehhez valoszintleg extrem
magas dozist kellene hasznalnunk a kannabisz olajbol.

Ha pl. csak az alvasmindség javitasa a célunk, kezdéskent
indulhatunk akar csak 1-2 csepp adaggal, amit néhany naponta 1
cseppel szukseges emelnunk egészen addig, amig el nem értuk a
kivant hatast.

Minden ember szervezete eltérg, elkepzelhetd, hogy az ismerdseink
mar napi 10 mg CBD-t6l is remekul alszanak, mig nekunk 25 mg-ra
lesz szukségunk. Ahhoz, hogy ezt kitapasztaljuk, tirelemre van
szukseg, de fokozatosan emelve a dozisokat legtobbeknél vegul
megjelennek a vart hatasok.

Fontos, hogy az optimalis szint elérése utan ne emeljuk tovabb
az adagunkat, a tul sok CBD hasznalata ugyanis sok esetben
ronthat is a hatékonysagon. Ha azt tapasztaljuk, hogy egy
bizonyos ponton tul romlanak az eredmeények, vegyunk vissza
egy kicsit a napi adagunkbol.

Mikor szedjem a CBD olajat? A legtdbb szakert6 egyetért
abban, hogy sokkal jobban jarunk, ha a napi CBD adagunkat
nem egyszerre hasznaljuk fel, hanem legalabb 2 részre osztva. A
leginkabb elterjedt megoldas szerint az adag kb. felét reggel, a
masik felét este hasznaljuk.

Tipp: Ha az el6z6 pontban meghatarozott médon probaljuk
megtalalni, hogy szamunkra hogyan optimalis a CBD olaj
adagolasa, eés fokozatosan ndveljuk a napi CBD dozist, ajanlott
az esti mennyiséget noévelni. A CBD nagyobb dozisban hajlamos
elalmositani az embert, ezért célszert inkabb az esti adaghoz
hozzaadni 1-1 cseppet.

NO THC DETE

150

ITIOM
BROAD SPECTRUM .



https://www.who.int/medicines/access/controlled-substances/CannabidiolCriticalReview.pdf%20

Az adagolas kis dozissal kezdjuk. Naponta 1-2 csepp /500mg
vagy 750mg esetén/, 1 csepp naponta 1500mg esetén. 2-3
naponta emeljlink egy cseppel, figyeljuk szervezetiink
reakcioit. Az idealis napi CBD bevitel mindenkinél mas. Fugg az
egyen problémajatol, fiziologiajatol, attol, hogy milyen
allapotban van az endokannabinoid rendszere. A hatéekony
dozis néhany milligrammtol akar tobb grammig is terjedhet.
Minden esetben kezdjuk kis adaggal, féleg akkor, ha nincs meég
tapasztalatunk a kannabisszal. Inkabb vegyunk be tébb kisebb
adagot a nap folyaman, mint egy nagy adagot. Hasznaljuk
ugyanazt az adagolast 3-5 napig, figyeljuk meg a hatasokat, és
ha szukseges, modositsuk az adagolast vagy a mennyiseget. A
lényeg, hallgassunk a testtinkre és ne legyunk turelmetlenek.
Sokan elkovetik azt a hibat, hogy csak révid ideig hasznaljak a
CBD-t.

De gyakran olyan problemakon kellene segitenie, amik
évek, évtizedek alatt halmozddtak fel és ezekben az
esetekben szinte kivétel nélktil hosszutavu szedést

igenyel. Sokan azel6tt abbahagyjak a kurat, miel6tt meg
meghataroznak a terapias ablakukat.

Mi az a terapias ablak?
A terapias ablak az a dozis tartomany, amelyben terapiasan
hatasos a CBD.

Terapias ablak beallitasa

Kezdjunk egy kis adag CBD-vel és figyeljuk meg a hatasokat.
Mivel a kannabinoidok zsirban oldodnak, kell id6 a szukseges a
beépuléshez és a hatas kifejtésehez. Jo, ha tudjuk, hogy a CBD kis
adagokban inkabb stimulal, nagyobb adagokban inkabb szedal.
Normal dozis esetén nincsen ismert mellékhatasa. Ha egy kis
adagnal nincsen semmilyen valtozas, akkor ndvelhetjuk az adagot
es figyeljuk a szervezetlunk reakcioit. Ezt a folyamatot kovessuk
mindaddig, amig javulast nem érzunk. Amikor egy hosszabb jo
idoszak utan a hatasok csdkkennek vagy megszunnek, akkor
tullephetttuk az optimalis tartomanyt. Tehat kis adaggal, kezdunk,
ha nincs javulas ndvelliink az adagon. Ha javulast érzunk, azt a
dozist hasznaljuk, hogy pontos képet kapjunk a pozitiv hatasokrol.
Ezutan tovabb noveljuk az adagot. Ha a hozzaadott adag utan
nem kapunk jobb eredmeényt, visszatérink az el6z6 adaghoz.

Ujrainditas, 6blités

Ez az eljaras segithet a receptorokat ujra érzekennye tenni. Pl. 3 hét
olaj hasznalat utan 4-5 nap éblités. Ez idd alatt teljesen
felflggesztjuk a CBD hasznalatat. Az ujrainditast joval kisebb, akar
fele akkora dozissal el lehet kezdeni, mivel ilyenkor a receptorok
sokkal erzékenyebbek lesznek, igy kisebb dozissal ugyanazt a
hatast el lehet erni.



A CBD esetleges nem kivant mellékhatasai

Leggyakoribb mellékhatas a szajszarazsag
erzese. Konnyen védekezhetlnk ellene
megfelelé mennyiségui folyadék (elsésorban
viz) fogyasztasaval, ami 6Gnmagdaban is szamos
pozitiv hatassal jar szervezetink szamara.
Szintén gyakori hatas az faradtsag, ami
elsésorban nagyobb dozis felett jelentkezik.
Amennyiben nagy dozist szed, célszer
lefekvés el6tt bevenni.

Gyakori a pulzus emelkedés és ezzel
kapcsolatos éléenkseg. A CBD-nek kisebb
dozisban élenkité hatasa van, ezért célszeru a
kisebb dozist a lefekveés varhato idépontja
elott legalabb 3-4 oraval beszedni.
Megnovekedett, vagy csdkkent etvagy. Nem
gyakori mellekhatas, altalaban mas
tenyezOkkel egyltt szokott jelentkezni.
Fejfajas, hasmenés, egyeb tinetek. Nagyon
ritkan fordul el6, klinikai vizsgalatok nem
tdmasztottak ala, ugyanakkor hailyen
tuneteket érez, célszerl par napra leallitani a
CBD szedéset, vagy csokkenteni a napi
adagot.
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A CBD olaj a majban bomlik le

A gyogyitasban hasznalt gyogyszerek k6zel 60%-a a majban bomlik le szamos enzim hatasara. Azt a lebonto
rendszert cytochrom P450 rendszernek nevezik. A CBD-rél ismert, hogy ideiglenesen bénitja ezt az enzim
rendszert, ezaltal megemelheti az alkalmazott gyogyszer verbeli koncentraciojat, igy a hatasat is.

Ez a riziko jelent6sen csOkkentheto, ha az alkalmazott gyogyszert és a CBD tartalmu készitményt a nap mas-
mas idopontjaban vesszuk be. Amennyiben valamilyen gyogyszert allandoan szedsz, kerd ki orvosod
velemeényeét is a CBD, mint mas kiegészito terapia alkalmazasa eseten. Amennyiben mutéti beavatkozasra
van szukséged, feltétlenul tajékoztasd orvosodat, ha CBD készitményt is szedsz. A CBD fent emlitett hatasa
miatt az altatoszerek er6sebben és hosszabban hathatnak. A CBD a vérzéekenyseget is befolyasolhatja, igy
azt javasolom, hogy mutéti beavatkozas el6tt 2-3 nappal hagyd abba a CBD olaj szedését. Mutéti
beavatkozas alatt nem csak a komolyabb mutéteket ertem, hanem akar egy foghuzasra vagy szemolcs
eltavolitasara is ertem, hiszen ezeknél a beavatkozasoknal is hasznalnak erzéstelenitot.

Altalanossagban az a javaslat, hogy a gyogyszer bevétele utan 4 oraval hasznaljuk a CBD készitményt, tehat
el6szor a gyogyszert kell bevenni majd 3-4 ora kuldnbseggel a CBD olajat.
e Antidepresszanst, antihisztamint, Ca csatorna blokkolot, béta blokkolot, immunszupressziv gyogyszert,
szteroidot, daganatellenes gyogyszert vagy protonpumpa gatlot (savlekotdk) szed.
e Antidepresszans és antihisztamin esetén figyelni kell a faradéekonysag, aluszékonysag esetleges
novekedéseére.
e Ca, azaz kalcium csatorna blokkolo esetén figyelni kell, hogy nem megy-e tul alacsonyra a vérnyomas
(szédulés, gyengeség).
e Béta blokkolo esetén figyelni kell az alacsony vérnyomasra és az alacsony pulzusra.
e Aszteroidok a CBD lebomlasat gyorsithatjak. Viszont azimmunszupresszansok és a daganatellenes
gyogyszerek eseteben a CBD csdkkenti mindkettd lebomlasat, ezért az adott gyogyszer tovabb marad a
verben.


https://cbdhungary.hu/cbd-tudasbazis/

Tavaly mar jelentkeztem hogy
milyen mértékben indult el
gyogyulasom a CBD olaj
hasznalata 6tal>.»

Ha esetleg valaki nem olvasta
volna, a méhmiomaim rohamosan
elkezdtek néni, ezért sajnos
felmertlt a méh eltavolitas
lehetdsége 2020- ban!

A midmak miatt a méhem 96x86
mm- es volt 2020 szeptemberében
2020 novemberében ismerkedtem
meg a CBD olajjal!

Rogton elkezdtem fogyasztani!
2021 szeptember
kontrollvizsgalaton 80x80 mm- es
lett! J, &

A ndégyogyaszam akkor el is
vetette a mutét lehetdségeét!

O maga is meglepddott és
kérdezte mit csinaltam, én
meséltem az olajrél, mely a
leletemen is fel lett tlintetve!!

Tobb mint 17.000 fés Facebook csoport
kd6zvetlen felhasznaloi tapasztalatokkal

Sajat terméktapasztalatomat
szeretném megosztani Veletek az
500 mg széles spektrumu CBD
olajjal kapcsolatban.

Kb. 10 hénapja kialakuld
cukorbetegség tuneteit kezdtem
felfedezni magamon, amit egy
laboreredmény megerdsitett, de
akkor még nem vettem komolyan.
Ismerésom unszolasara
szeptember elején uUjra elmentem
vérvételre, melynek eredménye
felrazott. Azonnal elkezdtem
szedni a CBD olajat, 10 csepp
reggel, 10 csepp este, és 1 hénap
elteltével éreztem magamon a
javulast. Gondoltam batorsagot
veszek és megmeéretem a
vércukorszintem. Eredmény: 18-rol

7,7-re lement! HURRA!Il &
S EEsS—————————

Szeretném megosztani pozitiv
tapasztalatomat. 4 éve klizdok/
kuzdottem ekcémaval a
tenyereimen, amit ételekkel bevitt
nikkel allergia okozott. Ennek
kordaban tartasara csak annyi
megoldas volt, hogy kerilnom
kellett a magas nikkel tartalmu
ételeket, igy nem alakult ki a
gyulladas és csillapodtak a
tlnetek.

November elején kezdtem el
hasznalni az 500-as CBD olajat és
3 hét mulva elkezdtem észlelni,
hogy az allanddan gyulladasban
|évé terlleteken is lemegy a kilités.
Azota teljesen letisztult a borom,
annak ellenére is, hogy vittem be

( nem kevés) magas nikkel tartalmu
ételt is. 4 éve nem lattam mar ilyen
normalisnak a béromVégre
levehetem errél a fokuszt és masba |
fektethetem az energiamat, ami
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Eddigi tapasztalataimat ma egy
Ujabbal egészitem ki: a CBD
olajnak tulajdonitom azt a hatast
is, hogy a vérnyomasom stabilla
valt.

Mérési eredményeim eddig ugralé
értékeket mutattak, egyik
pillanatban normal 120 kordli
systoles értékkel, a kovetkezd
pillanatban pedig 145 vagy
150-es értéket mértem, mikozben
a diasztolés érték és a pulzus nem
valtozott. 3-4 napja azonban a
systolés értékem is stabilla valt,
legutdbb 125/73/70-es értéket

meértem!

Tobb mint 17.000 f6s Facebook csoport
kozvetlen felhasznaloi tapasztalatokkal

" 2021 szeptemberében kezd6dott,
amikor elkezdett néni hasam és a
haziorvos elkuldott ekografra, ahol
azt mondtak, hogy tele vagyok
vizzel. 2 honap alatt 20 liter vizet
szivtak le, majd elklldtek a
ndégyodgyaszatra, ahol
megallapitottak, hogy
petefészekrakom van.
Novemberben megmiitottek de
csak szovetmintat vettek, nem
mertek hozzanyulni, mert nagyon
elvolt terjedve. Elkezdtem a
kemoterapiat, de ugyanakkor az
1500mg os narancsos CBD ét. Az
utolsé CT eredményem olyan jo
volt, hogy mtétre javasoltak.
Juliusban ujra megmitottek,
kivették a petefészket és a méhet,
az orvos el volt csodalkozva, hogy
milyen tiszta lett ott, ahol tele
voltam rakos sejtekkel. Tovabbra is
fogom szedni a kenderolajat, mert
velem csodat tett ! "

Sziasztok! Sajat tapasztalatomat
szeretném megosztani veletek,

16 éve hogy nyugtato,
hangulatjavité gydgyszereken élek,
amit mar nagyon sokszor
probaltam csokkenteni, de sajnos 2
hét elteltével mindig vissza kellett
raknom,mert nem éreztem jol
magam, sajnos. A tavaly
oktoberben a lanyom unszolasara
kezdtem el szedni az 500 -as
Lemon citromos olajat,valamint a
Peak,Shield,Sleep sprayket ugy
voltam vele hogy ha nem hasznal
nem is arthat,mert mar prébaltam
mas terméket is ami sajnos nem
hasznalt!De szét fogadtam a
lanyomnak aki mar rég ota keresi a
megoldasomat! Hihetetlen dolog
tortént & szép lassan kezdtem
érezni, hogy egyre jobban erésodik
a szervezetem és lassanként mar
gyogyszereket is probaltam ki
hagyni,amit mostanra mar teljesen
sikerult le raknom!

1 hénappal ezel6tt egy
ismerdsomet kerestem meg, hogy
S.0.S. segitsen, mert olyan izuleti
gyulladas lett a kezembe, hogy
mozditani sem tudtam az ujjamat,
kipirosodott az izlilet és simogaté
érintésre is fajt. Vasarnap
du.kezdtem kenni kivulrél és
elkezdtem a cseppeket a nyelvem
ala is hasznalni. Hétfén végqig
massziroztam vele és gyakorlatilag
kedd estére tlinetmentes lett a
kezem.

Azéta eltelt egy hdnap és rengeteg
jo valtozast tapasztaltam.
Jobban alszom.

Csokkentek a héhullamaim.
Nem puffadok fel.

Csokkent a hajhullasom.

Nem feszilnek a térdeim.
Kevésbé ropognak az iziileteT
Rugalmasabb a gerincem. &
Javult az egyensulyerzékel s
Kezd zavarni idénként az |

olvasészemi]vegem.
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